
СПОРТКОМПЛЕКС ИМПУЛЬС ДЛЯ ДЕТЕЙ 

В рамках проекта «Иваново – здоровый город» с целью приобщения к 

здоровому образу жизни, к занятиям физической культурой и спортом, а также 

знакомства с родным городом 16 мая 2023 года воспитанники старшей группы 

детского сада № 3 г. Иваново посетили спортивный комплекс «Импульс». 

В ходе экскурсии дети закрепили знания о различных видах спорта. 

Рассмотрели здание комплекса, побывали в большом и малом физкультурном зале, 

попробовали заниматься на различных спортивных тренажерах. Под впечатлением 

остались дети после посещения бассейна и сауны. Еще долго они не выходили из 

этой зоны. 

Для наших воспитанников эта экскурсия не прошла даром. Глаза детей 

сверкали от полученных впечатлений. Обсуждений и разговоров хватило на целый 

день. Возможно, что среди наших воспитанников есть будущие спортсмены. 

По дороге в детский сад нас всех переполняло чувство гордости за 

возможность заниматься спортом, укреплять здоровье на базе спортивного 

комплекса «Импульс». 

Выражаем признательность за организацию и проведение экскурсии по 

спортивному объекту инструктору-методисту Екатерине Анатольевне Сай и 

руководителю Александру Васильевичу Добродею. 

                



 

 



 


